
Что такое грипп и основные меры профилактики гриппа 

(дополнительная информация). 

 

Грипп — это тяжелая вирусная инфекция. Грипп может 

приводить к серьезным осложнениям, в ряде случаев заканчивается 

летально, особенно у маленьких детей, пожилых людей, у лиц со 

сниженным иммунитетом. У лиц молодого возраста также имеется высокий 

риск тяжелого течения гриппа. 

Эпидемии гриппа случаются каждый год в холодное время года и 

поражают значительное число населения. 

Начинается заболевание внезапным общим недомоганием, 

головной болью, ломотой во всем теле, ознобом, повышением температуры 

до 39-40 градусов, потливостью, возможны головокружения, носовые 

кровотечения. Кашель и насморк бывают не всегда. Грипп — вовсе не 

безобидное заболевание, как считают многие. Он опасен осложнениями, 

чаще всего такими, как бронхит, пневмония, поражение почек, сердца. 

Учитывая тяжелое течение заболевания и возможные негативные 

последствия, в нашей стране проводится бесплатная иммунизация 

населения против гриппа. 

В случае заболевания не стоит заниматься самолечением, 

принимать антибиотики: они не защищают от гриппа и других 

респираторных вирусных инфекций и не излечивают от него. 

Лекарственные средства стоит принимать только по назначению врача. 

При первых признаках гриппа больного необходимо немедленно 

уложить в постель и вызвать медицинского работника на дом. Помещение, 

где находится больной, следует тщательно проветривать, убирать, мыть пол 

и обтирать мебель водой с добавлением дезинфицирующих средств. При 

кашле и чихании больной должен закрывать рот и нос платком, а 

окружающие здоровые люди носить медицинские маски, которые 

необходимо менять каждые 4 часа. Больному необходимо выделить 

отдельное бельѐ, посуду, полотенце, которые после употребления следует 

кипятить, а затем стирать. Посуду обрабатывать кипятком. 
 


